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I V I D A M proferat medico facem Anatome. Tot antea ignotas corporis 
fundiones & fanguinis prscipue circuitum fuis innotuilTe vigiliis glorietur. 
Abiit ut fuas huic arti laudes invideamus, cujus plerumque auxilio clinicu.s 
glifeentem fpilifTimos intrii corporis parietes morbum tutius detegit felicius 
expugnat, debita fane fruatuc gloria , dum fuis contenta finibus ulira mo¬ 
dum non fuperbiat, aljutricemque fc, non atmulam jaftitet illius feientiar, 
quam in falutem humani generis adauxit, illuftravit, firmiffimis experien¬ 
tia: diuturnae fundamentis innixam ftabilivit, pene dixerim creavit Cous ille fenex, quem 
fedulo motbos obfervantem, diagnofim fideliter exarantem & educentem , prognofim felicittr 
alTequentem , & fer^ plufquam homini datum fit falli & fallere nefeium, & tot celebravit 
encomiis, & defiderat etiamnum artas pofteriot. Eruta tandem c tenebris ignorantia; quibut 
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dam abliinc feculis immcafas undequaque of>cs conquifivit Hiftoria natorahs, vanas artes 
indifcriminatim ditatura. Diverfa h=cc munera fine delcdu avidius quam fapiemms arripuere 
homines. Quot hinc enata funt intemperantia: luiufque mfttutnenta? Quot inventa in per¬ 
niciem humani ceneris gula: irritamenta ? Cum enim inveda fmt exquifita Comi dona pa- 
lato molUasblandientia, & nova febrium cohors terris incubuerit novis obriieretur homo 
divitiis nedum locupletaretur nifi ( tanta eft orbis hujus univerfi tedlons providemu) pra:- 
fentiora remedia velut iftius peftis antidotum, idem fubminiftrallet promptuarium, adeo ut 
manaret fimul eodem ex fonte alterna qiiatdam & reciproca vita: necifque difpenfatio. Quln- 
etiam Pharmacia Chimfe confottio fafta ditior nova niedico arma fupped.tat eaque peten- 
tiora • fed quam prudenter adhibenda, quam cauti iraftanda, quam indullrii lunt elabo¬ 
randa' Non enini ut olim admittit tyrones Pharmacia ; artifices diuturno ufu probatos , 
labore’improbo,'experientia difficili commendatos poftulat artis utriufque conniibium. Cer¬ 
tiora quidem hinc tela depromit medicus. Verum utinam talibus adiiiventis redi compen- 
fetur luduofa nimis inveniendi neceffitas. Naturae magis affinem galenicae methodi limph- 
citatem foli mores hominum ab avita fimplicitate degeneres , morbique fubind^ pervicacio¬ 
res enati minus huic jam attaii fufficientem probaverunt. Crevit hominum vinis nata eo¬ 
rum faluti therapeutice , abfit illam crefeentem in dies altius adhuc extollam. Omni fla- 
citiorum genere inquinati homines, cujuflibet legis ac moderationis impatientes, prateipuum 
morborum fomitem accendere feftinarunt , antiquos fobrietatis integritatis , temperamite 
reftitue mores & magna ex parte evanefeit artis medendi neceffitas ; at jua lemper utili¬ 
tate rraudebit hxc Medicina: pars hygieine dida qua: tutela: mftar & pracfidii hominibus con- 
cclTa eam qua fruuntur fanitacem ilfefam fervarc, morborum imminentium caulas aver¬ 
tere fedulb edocet, maxime provida ne facilids admittatur hofpes quem ejicere diffici e foret. 


U NDE recreandas effie vires confidimus, Indi orta effie morborum femina quandoque 
experimur. Non nunquam latet anguis in herba. Aer fluidum illud grave & c alticum , 
corpus undequaque ambiens, vitae fuftentanda: adeo neceffiarius idem eft & mutabilis , vici- 
bufque fuis infeftus fieri poteft. Calore xftuans, nimium expanditur , frigore cofidenlatus 
torpet, humiditate remittitur, ficcitate rigekit , miarmatibus heterogeneis vnpqribufque cu- 
jufvis generis inficitur, ventis agitatus turbatur, auftro fuperveniente lubvciticur, icpten- 
trionali exfugitur cxficcaturque 5 & quoniam plus aere vivimus quam cibo & potu ^ lic varie 
'afFcifto varid afficimur. Plura motu liquorum affiduo diffipantut , novoque indigent refici 
pabulo humores diverfi. Reparare animus eft, deftruirnus ; unique cum alimentis hauriun¬ 
tur & morbi. Somnum fuadet nox placida, haec vigiliis confumiiur, cacltfti dono datus ad 
recreandas vires, reluiftante natura, (bmnus excutitur; ubi autem benefico lolis gaudet 

quidquid vitam vivit, incafsum refugienti atque umbrarum amanti fomno exhaufta mem¬ 
bra traduntur; bine languidum eft effeetumque corpus, quod nullis aliunde motibus exer¬ 
cetur. Vaforum & vifccium debilitantur atftiones, ingefta noftram naturam non induunt , 
fed corruptione defeifeunt funcfta, torpent fecretiones, languet horfitatque perfpirano fani- 
tatis vindex., excernenda non fccemumur, fecernenda retinentur. Quam maie ex animi af- 
fedtibus .afficimur l Ira bilem inflammat , ftringit cordis thalamos triftitia atque ofla exfic- 
cat. Ambitio torquet, rodit avaritia , omnis amans amens in proprio corpore plane emor- 
tuus , vivic qualitercunque in alieno. Q^iid qubd formidanda animi pathcmaca expetuntur t 
Marcida aut etiam extinda follicitantur ? Quid ni docilem fapientis^ medici^pr*ccptis autem 
pratbeant homines, hunc audiant monentem, hortantem, ut falubrius feliciufque vivant. 


III. 

N ec vana promittit hygieine, fore ut pra:fentem tueatur fanitatem , arceat morbos, & 
quanto beatiorem vitam vixeris. Diverfam ambientis acris temperiem cdofta , pratferi- 
bit fecundiim diverfa temperamenta , quatenus conferat fi mutaveris , quas vices prudens 
effugias , quas vcr6 non pertimefeas nimium timidus ; difeas ex ea qua-nam requirantur 
in alimentis, ut teftautentur vires, non fedantur ; alimenta ut plurimum condiat fames, 
fitim potus extinguat nec ftimulis irritet fuis. Labore diurno firmetur exerceaturque cor¬ 
pus, ut fuccedeiue no<fte laflata recreentur fopore membra, fiantque ad redintegrandum la¬ 
borem agiliora. Qiiifquis fanitati confuluerit, falubri exercitio cnrpus indurabit, ne tem- 
pcftatum vicibus fit obnoxium injuriifquc obruatur. Sic purgat humorum intemperiem 










corporis motus, quemadmodum fal in cibis, quos condiendo facilidis praeparat j felicius di- 
ftribuit. Pueros in cunis movet higieine, curru, deambulatione , faltatione adultos, equi¬ 
tatione , pilae lufu roborat juvenes , fenes bis pueros fuis quoque exercitationibus expedi¬ 
tiores efficit. Hac fuadente proceres curfu prrecipiti venantur, exultante geftantur equo. 
Sic omnibus omnis avertitur infirmitas fervatur que fanitas illaefa. hyeme laboret homo , 
aeflivo moveatur tempore, verno & autuhinali exerceatur, expeditior erit fanguinis motus, 
fccurior utiliam dcfascatio , inutilium celerior avolatio , vividior quxvis fccretio. Sic homi¬ 
nes ex Variis anni tempeftatibus reficientur non lardentur. Sic accedente Vere corpus fuccis 
redundant,bus non turgefcet, htemorragia;, hsemoptoes , anginae , peripneumonite, plevri- 
tides, apoplexia:, febres maligna:’, plures de genere acutorum morbi non farvient; fanguis 
fua fcde contentus, nec propriis in carceribus xftuans, capillaria limphatica non fubibit. 
Sanguine rarefadto tepefcentis aeris beneficio , fabriliores fient fpiricus , liberior fanguinis 
circuitus, nec ut folet plethora & orgafmo nimium irretitus. Corporis proinde erir alacri¬ 
tas major, mentifque vigor & acies. aEftate, aere nimiiitn rarefafto humores expandun- 
Wr , arefcunt , limpha oibantur blanda , corpora tunc indigent tenuiori & leviufculo pa¬ 
bulo , facilioris digeftionis ad compefcendam humorum rarefatflioncm, fuccenturiandam- 
<]ue dcperditio.nem. Caveas ne abandantiori fpiffiorique alimento ventriculum prsgravan- 
do, cui animus efl occurrere' incommodo illud adaugeas ; minitantur febres malignte, ple- 
yritides , dyfenterite , eoque fevitis debacchantur, quod majori perfpitatione defraudatus arcf. 
cenfque fanguis facilius infpilTetur , arietet, pronuique fiat diris aegritudinibus fufeipiendis. 
Blandum & facile offertur tantis malis temedntm, Fruilus horarii, dulces, acidi, molli me¬ 
dulla intus repleti facilis funt digeftionis , fanguincmque dtilcibus & levibus renovabunt 
fuccis. Invitat aliundi aquarum fa ubritas modi hauriantur , modo in profluente balneo in- 
dulgeamus , tum ad firmanda membra tum ad revocandas vires quas exhaurit vividior tem- 
peflatis a:ftus, id etiam proprium & utile inprimis prajftat hujufmodi balneum, qu6d exer¬ 
citationis falubritatem referendo appetitum acuat, digeftioni faveat, virefque nullo modo 
frangat ; tranando enim flumina , praeterfluentis aqua: idibus membra objiciunt balneantes, 
quatiuntur rnufculi, robore gloriantur non indecoro , minima fit fucci perfpirabilis fpirituum 
que deperdicio, ac vires explicantur non dilabuntur. fubtiliores enim aquse particulx vel cutis 
porulis infertis atque his canalibus immixtx fanguini caloris & xftfis detrimenta compenfant, 
vel membranas cutem que firmant. Caveas tamen pr.Tgravans humorum & alimentorum fe- 
burrS turgidumque abdomen medio demergere flumine. Adventante autumno , aer fublatum 
ardore folis xftivi humorem recuperat, fed catharri, rheumatifmi exterique bene multi inve¬ 
huntur morbi , ni arte prophyladica huic tempeftati oeconomiam animalem accommoda¬ 
veris , vidfum tenuem moderando. Hinc fuge facilem nimium ventris ingluviem , fuge 
fetofam adaugere colluviem. CLiman: adverfils hyemem homines quam vocant infalubrem. 
Aeris tamen firmatur elafficitas , purgatur infeiftis, terrcfttibus contagiofifve liberatur miafl 
maribus , corpori vigor membris robur conciliatur , mens fui compos fundiones alacrius 
exercet; at hac tempeftate homines ut plurimum otio torpent, luxuria diffluunt, humori¬ 
bus interne fuccenduntur ignes quibus confumantur, extus vetb frigore torpent condenfan-^ 
turque ni adfeititio & incalefcente motu terantur ut fluant. Magis ergo cuique tempeftati 
affines crroie hominum cnafeuntur morbi , quos effugere poffmt certis obfequendo kgibus. 

I Y. 

B revitatem vltx incufant homines quam culpa fua breviorerri faciunt. Juveniles 
annos quot lethalibus obnoxios xgritudinibus efficit prxeeps juventutis ardor ! Viris at¬ 
que ipfifmet fenibus acerrimus iiihxret ftimulus ut marcentem flammam juveniliter accendant, 
atque adeo faniiatis Obliti proprix vitx detrimento adfuofiofa vorant remedia quibus fufeitene 
affeftus quos extingui natura prudens curaverat, fruflta ergo novis ditatur cognitionibus ars 
Koftra ; fruftra obfcrvando figna cujufquc morbi propria nofeit Medicus quibus potiffimum 
fymptomatibus occUrrendum fic , quid ve ftruat moibus latenS ut infidias infidiis, cuniculos 
cuniculis vim vi repellat; ftuftra novis innumeiifque mr.terix Medicx opibus, armifque in- 
ftrufti peritiores clinici morbum quenicunque curare , feiiciociquc & tutiori methodo hunc 
aggredi & fugare norunt j auxiliante nequicquam arte , immaturo perfxpe funere volens 
*ger perimitur ; inrered ( tanta eft hominum excitas' vel nequitia ) vanam conjefturalem 
que infimulant Medicam artem, Medicofque alieno crimine deturpant: non audiuntur Me- 
<iici fervandam fanitatem edocentes, ( qui enim vivit Medici, inquiunt , hic vivit miferc) 
fed iniqui incufantur fponte amilVam ac deperditam non rtftituentes. Ubi enim jam nui- 










Ius arti locus, tunc areelTitus magno ftrepiru Medicus exauditur, fed 'omnis paratur Me¬ 
dicina cum invaluere mala, qu.e acte nulla fuperati queant. Sanitate adhuc integra, vel 
cum nondum altas fecillct radjces morbus, Medicus hunc avertere potuiirct falnbti confilio 
vel pratvertere; edocuillec qua potiffimiim arte fanitatem omni auro pretiofiorcm fcivaflcs. 
!/Egtotaturo fidelis amicus allidens , pratvidUlct imminentem capiti ruinam atque avocalFet, 
morbos vel repuliflet vel imminuilPet. Ac in re omnium carilllma nullus fervatur ordo, iiul- 
laque, fanitate illatsa , Medicis fides adhibetur ; incaflirni coneionantur. Kon quod prodefl:, 
fed quod arridet expetitur. Qj.tid quod ubi de reftituenda fanitate agitur , non probitate ac 
dodlrina confpicuum advocant Medicum, fed occurfacionihus eblandientcm, fed moribus in¬ 
dulgentem 5 hinc ag)rtaruni tanta multitudo, Medicum elfe putant qui fe profeflus eft , 
titulo decorantur yjliffima mancipia, hominum que vanitate inclarefcunt. 

V. 

H YGIEINES igitur deferuntur ucilifflma confilia. Dubitas; Quifnam quxfo fit totius artis 
medie* fcopusVerfatur ut aiunt circa res naturales, non naturales & contra natuiam ; 
idelt hominis tantummodo ftudiofa, vel obfervat qua ratione corpus moveatur & vivat , 
quibuf-nam conftat partibus, hx veiijtjao inter fe vinciantur nexu , diciturque Phyllologia , 
cujus balisclt Anatomia; vel attendens ad ea qu* laedere & fabvertere poliunt oeconomiain 
animalem, docet quanam arte prccavcri poffinc morbi quos gignit depravatUs earum re- 
fum ufus, qua: noftram etfi non conftituanc machinam huic tamen adeo funt necclfari*, 
nt his nullomodo carere polTit: ut funt aer, cibus & potus , fomnus & vigilia, motus 8 c 
quies, excicta £c retenta, animi pathemata , & tunc dicitur hygicinc : vel tandem diverfam 
morborum indolem per propria ligna & fymptomata cognofeendo , iis tentat per indicata 
remedia occurrere, vocaturque therapeutice, cui famulantur femciotice , Pathologia, Phar¬ 
macia , Chiturgia. Qinfuani autem non videat quanto utibds quantbque facilius fuerit flui- 
ditatem liquoribus infitam, clafticitatem,fibrarum propriam , flammam naturalem vcftalium 
more excolere, quam his omnibus vel fubverfis vel ruinam minitantibus luccutrerc; im6 
liygirine non folum corporis, cui nunquam non invigilat, eft medicina, fed & animi mor¬ 
bos & explorat & curare ftudet. Mater-omnium vitiurum. Probando aere dicatur pruden¬ 
tia, eligendis cibo & potu'fobrietas, temperantia , pra:fcnben(lis motu & quiete, alacritas 
fortitudo, curandis animi afiFsiftibas continentia', pudor, animi conflantia, morum candor j 
dum enim ira: impetum curat obtundere , bilis xllum compefeit acrimoniamque mulcet, 
dum timoris locor Jixquc vi:ia corrigit, motu, exercitio, equitatione, venatione, aeris mutatione 
robur debitum energiamqiie partibus addic requifitam ut ad altiora erigantur. Excandofeentis 
flammula; arftu corre-.ur ardetque furens amator ?, Balneis mulcet, refrigeranti vitftii tcmpetac, 
eroticum affbiftum fedat, expetitam reftituit mentis tranquillitatem, humoribus incitatioribus 
quietem , fibris rigidioribus moHiticm. Hygieine legibus obtcmpcretuc , fanguis per arterias 
difcurtic fuavicer , lympha blandd diffunditur, fpiritus placidd per nervos agitantur, calor 
temperatus temperatos efficit homines. Hinc corpus agile, fenfus puriores , incelletftus vivax, 
animus alacer, memoria tenax, motus expediti, aiftiones prompta: & faciles, anima tandem 
exciiflb cupiditatum jugo exoiVcratur pondere indccoio , ac tptus homo. frucnd* , qu* in 
terris prasguftari poteft, felicitati accomodacur. 
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